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TELEPSY 15TELEPSY 15
Programme de Télémédecine individualisé
pour patients souffrant  de troubles psychiatriques.

Programme de soins indirects en liaison avec les Programme de soins indirects en liaison avec les ééquipes quipes 
psychiatriques psychiatriques rrééfféérentesrentes, publiques, priv, publiques, privéées ou associatives.es ou associatives.

Ce nCe n’’est pasest pas ::
Une consultation virtuelleUne consultation virtuelle
Un portail informatif indiffUn portail informatif indifféérencirenciéé
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TELEPSY 15TELEPSY 15
Les enjeux

Actuellement constat de difficultActuellement constat de difficultéés importantes aprs importantes aprèès la ps la péériode de soinsriode de soins : : 
Cognitive ,Cognitive ,
Observance et compliance ,Observance et compliance ,
Effets secondaires ,Effets secondaires ,
QualitQualitéé de vie.de vie.

Troubles psychiatriquesTroubles psychiatriques : : 
Retentissement sur la vie sociale, professionnelle et personnellRetentissement sur la vie sociale, professionnelle et personnelle.e.
FrFrééquence des quence des éépisodes de rpisodes de réécidive et des cidive et des comorbiditcomorbiditééss associassociéées.es.
NNéécessitcessitéé de traitements longs et associant plusieurs stratde traitements longs et associant plusieurs stratéégies.gies.
«« Importance dImportance d’’une forme de rune forme de rééééducation fonctionnelleducation fonctionnelle »»..
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TELEPSY 15TELEPSY 15
Ingénierie de la santé

Passage du systPassage du systèème de soins au systme de soins au systèème me «« rrééseauseau »»..
Le champ de la santLe champ de la santéé envahit les espaces de la vie (travail, envahit les espaces de la vie (travail, 
insertion, bieninsertion, bien--être). être). 
Les territoires de santLes territoires de santéé sont mobiles avec le patient sont mobiles avec le patient 
(domicile, travail).(domicile, travail).
Le lieu gLe lieu gééographique de dographique de déécision ncision n’’est plus forcest plus forcéément fixe.ment fixe.
La santLa santéé psychique devient un processus au long de la vie. psychique devient un processus au long de la vie. 
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TELEPSY 15 : ses objectifsTELEPSY 15 : ses objectifs
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TELEPSY 15TELEPSY 15
Les outils

ÉÉchelles dchelles d’é’évaluation et dvaluation et d’’autoauto--éévaluation. valuation. 

Protocoles cognitifs (test et jeux). Protocoles cognitifs (test et jeux). 

Conseils individualisConseils individualiséés pour ls pour l’é’éducation ducation àà la santla santéé. . 

Interface de communication par courriel.Interface de communication par courriel.
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TELEPSY 15TELEPSY 15
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TELEPSY 15 : Objectifs (2)TELEPSY 15 : Objectifs (2)
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TELEPSY 15 : TELEPSY 15 : son impact sur la dynamique des soinsson impact sur la dynamique des soins
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TELEPSY 15
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TELEPSY 15 ET LE RESEAU DU SECTEUR 15TELEPSY 15 ET LE RESEAU DU SECTEUR 15



Docteur Michel FOUILLET Centre hospitalier SAINTE ANNEDocteur Michel FOUILLET Centre hospitalier SAINTE ANNE
HIT 2009 HIT 2009 

1313

TELEPSY 15
PSYCHIATRE  PROMOTEUR REGULATEUR

PROFESSIONNELS 
DE T 15

EQUIPE DE SECTEUR

INTERVENANTS

PATIENT

DISPACHING 
INFORMATION

TELEPSY 15 : LTELEPSY 15 : L’’organisation fonctionnelleorganisation fonctionnelle
Décision thérapeutique Décision thérapeutique

Permanence Information

InformationInformation
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TELEPSY 15 : LTELEPSY 15 : L’’organigrammeorganigramme
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TELEPSY 15TELEPSY 15
Projet inscrit dans les orientations 

gouvernementales

SantSantéé mentale : Plan Santmentale : Plan Santéé Mentale 2005Mentale 2005--2008 : place des r2008 : place des rééseaux avec seaux avec partiparti--
cipationcipation des partenaires.des partenaires.

AmAméénagement du territoire : accnagement du territoire : accèès aux nouvelles technologies de communication s aux nouvelles technologies de communication 
pour tous.pour tous.
Rapport Simon Acker en 2009: La place de la tRapport Simon Acker en 2009: La place de la téélléémméédecine dans ldecine dans l’’organisation des organisation des 
soinssoins
CrCrééation dation d’’une une commisioncommision sur la Tsur la Téélléésantsantéé prpréévue en 2009vue en 2009
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TELEPSY 15 et le Centre TELEPSY 15 et le Centre 
hospitalier Sthospitalier St--AnneAnne

Projet: Management et technologie des rProjet: Management et technologie des rééseaux seaux 
de sante. Ecole Centrale de Paris 2006de sante. Ecole Centrale de Paris 2006
Acceptation dans le projet dAcceptation dans le projet d’é’établissement (Dr G tablissement (Dr G 
MassMasséé,pr,préésidentsident CME)CME)
Recherche de moyens spRecherche de moyens spéécifiques (M. S cifiques (M. S PierreffitePierreffite
directeur des services informatiques)directeur des services informatiques)
Mise en place 2009Mise en place 2009--20102010
Participation des praticiens libParticipation des praticiens libééraux du secteurraux du secteur
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MerciMerci


