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TELEPSY 15

Programme de Télemedecine individualisé
pour patients souffrant de troubles psychiatriques.

Programme de soins indirects en liaison avec les equipes

psychiatriques referentes, publiques, privees ou associatives.

Ce n’est pas :
¢ Une consultation virtuelle
% Un portail informatif indifferenciée
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TELEPSY 15

Les enjeux

Actuellement constat de difficultés importantes apres la période de soins :
= Cognitive ,
Observance et compliance ,

|
m Effets secondaires ,
= Qualité de vie.

Troubles psychiatriques :
Retentissement sur la vie sociale, professionnelle et personnelle.
Fréguence des episodes de réecidive et des comorbidités associées.
Nécessite de traitements longs et associant plusieurs strategies.
« Importance d'une forme de rééducation fonctionnelle ».
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TELEPSY 15

Ingénierie de la santé

- Passage du systeme de soins au Systeme « reseau ».

- Le champ de la sante envahit les espaces de la vie (travall,

Insertion, bien-€tre).

. Les territoires de sante sont mobiles avec le patient

(domicile, travail).

- Le lieu geographigue de decision n’est plus forcement fixe.

- La sante psychigue devient un processus au long de la vie.
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TELEPSY 15 : ses objectifs

LIAISON AVEC
LES EQUIPES
DE SOINS

INFORMATION
SUR LA MALADIE

FORUM
LIAISON AVEC

D’AUTRES
SECTEURS

ETAT CLINIQUE QUALITE
SURVEILLANCE DE VIE

AMELIORATION EFFETS Echelle

COGNITIVE SECONDAIRES OBSERVANCE Echelles

Echelles Auto évaluation

Tests Echelles Boite de
dialogue Auto question

Dialogues

Jeux Dialogue
Auto question
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TELEPSY 15

Les outils

Echelles d’évaluation et d’auto-évaluation.
Protocoles cognitifs (test et jeux).
Conseils individualisés pour I'education a la sante.

Interface de communication par courriel.
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TELEPSY 15

SECTEUR
PSYCHIATRIQUE

SOCIETE
HANDICAP
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TELEPSY. 15 : Objectifs (2)

_ Qualite de vie
Environnement

Domicile

PATIENT

Amélioration

cognitive TELEPSy 15

Liaison

Compliance

au Gestion des effets
secondaires
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Equipe de soins




TELEPSY 15 : son impact sur la dynamigue des soins

Rechutes — HOSPITALISATION

Symptémes Domicile

Cycles de rechute

Arrét de
traitement
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Effets secondaires
Troubles cognitifs
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Secteur

Télépsy 15
Psychiatre

Neuropsychologue |
Dieteticienne Intervenants

Infirmier

Autres

\ 4

Qualité de vie




TELEPSY 15
Le patient au centre du dispositif

LIAISON I CONNEXION

COMPLIANCE QUALITE DE VIE

/ PATIENTS \

Equipe

: DOMICILE
traitante

e —————————

Cognition, compliance,observance
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TELEPSY 15

Facilitation des acteurs de sante

PATIENT

Dialogue Programme
Soins directs Informatisé individualisé Soins directs

TELEPSY 15

Info cnqu/ w‘nque
Facilitation
INTERVENANTS DIVERS EQUIPE DE SECTEUR
liaison

| L4l
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TELEPSY 15 ET LE RESEAU DU SECTEUR 15

Médecins Services Fondation
genéralistes universitaires Etudiants de
du CHSA France

TELEPSY 15

Rectorat de
Paris

LE RESEAU

Médecins Service de
généralistes, Médecine du
Psychologues Endocrinologues, Travail
gynéco obstétricien
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TELEPSY 15 L'erganisation ionctionnelle

Décision thérapeutique PATIENT Décision thérapeutique

a

Permanence Information

Information TELEPSY 15 Information
PSYCHIATRE PROMOTEUR REGULATEUR

PROFESSIONNELS DISPACHING EQUIPE DE SECTEUR
DE T 15 INFORMATION INTERVENANTS
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TELCERSY 15 L erganigramme

GESTIONNAIRE X P.H.
DE SITE @ PROMOTEUR

PSYCHIATRE REGULATEUR

DIETETICIEN
- PSYCHOLOGUE AUTRES
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TELEPSY 15

Projet inscrit dans les orientations
gouvernementales

Sante mentale : Plan Santé Mentale 2005-2008 : place des reseaux avec parti-
cipation des partenaires.

Ameénagement du territoire : acces aux nouvelles technologies de communication
pour tous.

Rapport Simon Acker en 2009: La place de la télemédecine dans I'organisation des
soins

Creation d’une commision sur la Telésanté prévue en 2009
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TELEPSY 15 et le Centre
hospitalier St-Anne

Projet: Management et technologie des réeseaux
de sante. Ecole Centrale de Paris 2006

Acceptation dans le projet d’etablissement (Dr G
Masseé,president CME)

Recherche de moyens spéecifigues (M. S Pierreffite
directeur des services informatiques)

Mise en place 2009-2010
Participation des praticiens libéraux du secteur
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